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| SAVAITE

1.

Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. | i%eiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Tiréta many ko3é su sviestu(82%)(tausojantis) KR-12 | 150 4,26 11,93 19,25 201,41
Cinasmonas su cukrumi 3 0,00 0,00 2,00 8,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 4,26 11,93 21,25 209,41
Prie$pieéiai 10.00-11.00 val.

Sezoniniai vaisiai, Uogos | | 100 | 1,00 0,40 23,40 92,00 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I¢eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) KR-15 | 100 3,41 2,23 9,06 69,97
Grietiné 30 % 4 0,40 1,20 0,11 11,64
Viso grado ruginé duona 20 112 0,22 8,66 41,10
Troskintas kiaulienos ir jautienos kukulaitis
(tausojantis) KR-16 60 11,33 5,62 7,67 126,85
Biri grikiy ko3é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi '
(augalinis)(tausojantis) KR-17 50 2,19 1,95 16,64 92,87
Baltaglziy kopusty, morky salotos su agurkais. | SA 2 50 0,72 4,48 2,56 53,44
Vanduo su vaisiais 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,17 15,70 44,70 395,87
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
el Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Pieniska (2,5%) mieziniy kruopy sriuba su
sviestu 82 % (tausojantis) KR-19 | 150 3,54 4,46 10,69 97,05
Sausainiai 2 gaideliai 40 3,04 5,12 27,90 170,00
Nesaldinta arbata KR-10 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,58 9,58 38,59 267,05
IS viso (dign@éiffiﬁg) ; 30,01 37,21 104,54 964,33
Direktoré By O
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| SAVAITE

Antradienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. i¢eiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
AviZiniy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) KR-1 150 6,38 3,73 30,80 182,29
Sviestas 82 % ' 7 0,04 577 0,06 52,40
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: ‘ 6,42 9,50 30,86 234,69
Priedpieéiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos I | 100 l 1,00 | 0,40 23,40 92,00 J
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas léeiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) KR-69 | 100 3,56 4 11,91 97,88
Grietiné 30 % 4 0,40 1,20 0,11 11,64
Viso grudo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Plovas su vistiena KR-5 | 80/60 14,31 14,16 26,41 290,32
Pomidorai’ KR-69 10 0,10 0,02 0,41 2,22
Konservuoti agurkai/$vi. Agurkai 30 0,10 0,05 0,70 3,65
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,95 19,75 48,10 448,75
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
S Patiekalo maistiné verté, g
: T ISeiga —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Virti varskétukai (tausojantis) KR-11 80 9,88 3,00 25,45 177,31
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Uogos 20 0,14 0,00 3,06 12,85
& 13 viso: 10,80 12,00 29,32 277,52
13 wsgffdlenos Mlo) : 37,17 41,25 108,28 | 1052,96
Direktoré
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| SAVAITE

Trediadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Direktoré

Audroné Tendzegoiskiené//

Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. | ideiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand]| verté, kcal
g g g g
Omletas su skrebuciais KR-22 | 100 9,65 12,07 16,24 208,98
Ankstiniai Zali Zirneliai 60 1,86 0,12 4,26 24,60
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 11,51 12,19 20,50 233,58
Priespieciai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos | | 100 | 1,00 0,40 23,40 92,00
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I$eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Darzoviy sriuba su kiaulienos frikadélémiss
(tausojantis) KR-99 | 100 0,5 4,15 2,7 50,23
Grietiné 30 % 4 0,40 1,20 0,10 11,64
Viso grudo ruginé duona 20 142 0,22 8,66 41,10
Netikras zuikis (tausojantis) KR-26 60 13,51 8,25 4,76 147,33
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) KR-27 45 0,63 0,04 6,39 28,48
Burokeéliy ir konservuoty agurky salotos KR-69 60 0,68 0,75 5,40 23,25
Aliejaus padazas KR-66 3 0,00 3,00 0,00 27,00
Vanduo su vaisiais 150 0,10 0,00 1,00 4,40
1% viso: 16,94 17,61 29,01 333,43
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
S Patiekalo maistiné verté, g
= T ISeiga - - : =
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Bulviniai pirteliai (tausojantis) KR-30 | 150 471 1,55 40,68 195,47
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta arbata ; G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
/05~ ElaRg: 5,49 10,55 41,49 282,83
13 viso fdignos'davinic) \ 33,94 | 40,35 | 91,00 | 941,84
YV eIK OGS




| SAVAITE

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ieiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
Tiréta grikiy kruopy ko3é su pienu 2,5 % irir
sviestu 82% (tausojantis) KR-31 150 5,61 5,68 30,11 194,00
Arbata su pienu KR-2 150 0,08 0,07 0,14 1,60
Traputis su uztepu KR-32 22 0,96 0,29 14,53 64,57
: I3 viso: 6,65 6,04 44,78 260,17
Prie$pietiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | | 100 | 1,00 0,40 23,40 92,00 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-34 | 100 2,74 2,6 8,52 68,46
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Trogkinta vistienos kratinélé (tausojantis) KR-35 60 6,76 2,68 0,74 54,12
MieZiniy kruopy kos$é su sviestu 82 %
(tausojantis) K4/2 60 2,08 1,20 11,60 65,52
Morky saliery salotos (augalinis) KR-29 50 0,57 4,28 2,82 53,12
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,63 14,24 36,78 334,89
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
: = ISeiga —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai pgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Sklindziai s‘ui varske (9%) KR-39 | 100 6,32 9,44 20,51 192,36
Grietiné 30 % KR-70 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,75
Nesaldinta arbata KR-10 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,98 15,45 24,11 263,35
I$ viso (dienos davinio) : 28,26 35,73 105,67 950,41

Direktoré
Audroné Tendzeg
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| SAVAITE

Penktadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | iSeiga | Baltymai | Riebalai Angliavand | verté, kcal
g g g g
RyZiy kosé su pienu(2,5%)sviestu(82%)ir
obuoliais (tausojantis) KR-40 | 120 1,98 5,32 17,60 126,20
Nesaldinta arbata KR-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sumustinis su fermentiniu sdriu KR-14 30 6,00 8,71 6,53 128,51
I$ viso: 7,98 14,03 24,13 254,71
Priedpiediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos l I 100 l 1,00 l 0,40 23,40 92,00 7
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-34 | 100 1,45 2,15 12 73,17
Grietiné 30 % 4 0,40 1,20 0,10 11,64
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Kepti su garais menkes filé kukulaigiai KR-45 60 5.5 2,27 8,09 73,39
Bulviy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) K R-43 80 1,30. 2,00 9,95 63,00
Balty glZiniy kopasty salotos su paprikomis KR-42 60 0,6 5,7 2,25 62,7
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
IS viso: 10,11 13,58 42,42 331,20
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Far Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas € baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Bulviniai varkés (9%)virtinukai (tausojantis) KR-38 | 150 8,43 3,59 25,96 169,87
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Kefyras (2,5%) 150 4,2 4,80 6,15 84,60
IS viso: 12,89 11,39 32,38 283,59
I3 viso (dienos davinio) : 30,98 39,00 98,93 961,50

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




Il SAVAITE 6
Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. | i%eiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Keptas su garais kiausinis (tausojantis) KR-46 50 5,35 6,53 0,30 81,37
Konservuoti ali Zirneliai (augalinis) KR-23 50 1,86 0,12 4,26 25,56
Arbata su pienu KR-2 150 0,08 0,07 0,14 1,60
Sumustinis su fermentiniu suriu KR-14 30 6,00 8,71 6,53 128,51
IS viso: 13,29 15,43 11,23 237,04
Prie$pieciai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, UOgOS I [ 100 [ 100 | o040 23,40 92,00
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai pgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Svietiy kopusty sriuba (augalinis)(tausojantis) | KR-47 | 100 1,25 2,06 7,38 53,1
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grikiy ir kiaulienos trogkinys (tausojantis) KR-48 125 8,25 3,41 25,53 165,81
Pekino kopasty , obuoliy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis) KR-54 60 0,69 3,02 2,65 40,52
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
IS viso: 12,76 12,01 50,03 359,30
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
it Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Kepti orkaitéje varskédciai KR-11 100 12,35 5,00 31,81 221,64
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,85
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 011 0,56
13 viso: 13,30 14,01 35,79 322,41
I$ viso (dienos davinio) : 39,35 41,44 97,05 1010,75

Direktoré

Djrektars—-
Valakagskier
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Il SAVAITE

7
Antradienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand | verté, kcal
g g g g

Trinta var$ke (9%) su grietine( 30%) ir uogiene | KR-56 130 15,42 15,84 13,01 256,00
Arbata su pienu KR-2 150 0,08 0,07 0,14 1,60

1S viso: 15,50 15,91 13,15 257,60

Priedpieéiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | | 1m0 1,00 | 0,40 23,40 92,00
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Darzoviy ir viso griado makarony sriuba
(augalinis)(tausojantis) KR-57 100 1,51 3,26 7,98 67,32
Grietiné 30 % 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Viso grudo ruginé duona 20 1;12 0,22 8,66 41,10
Vistienos $launeliy mésos troskinys su Zaliais
Firneliais ir morkomis 100(55/45) 14,91 4,92 9,37 141,42
Biri perliniy kruopy ko3é su sviestu 82% :
(tausojantis) KR-53 63 2,45 5,36 14,86 117,48
Morky ir cukinijos salotos (augalinis) KR-29 60 0,75 6,37 5,02 66,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso: 20,84 21,33 46,00 444,97

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
IKeiga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Lietiniai blyneliai su obuoliais (tausojantis) KR-55 100 5,14 4,17 32,93 189,81
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta arbata KR-92 200 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso: 5,66 10,17 33,47 248,05

IS viso (dienos davinio) : 42,00 47,41 92,62 1042,62

Direktorée o =
Audroné T&adzegelslglen 8/
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Il SAVAITE

Trediadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand | verté, kcal
g g g g
Kukurizy kruopy ko$é su sviestu(82%)
(tausojantis) KR-50 150 5,22 7,713 34,71 229,29
Arbata su cukrumi KR-25 150 0,00 0,00 3,00 12,00
I$ viso: 5,22 7,73 37,71 241,29
Prie$piediai 10.00-11.00 val.

Sezoniniai vaisiai, uogos | | 100 1,00 0,40 23,40 92,00 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verte Kcal
Pieniska Zirneliy, bulviy ir morky sriuba
(augalinis)(tausojantis) KR-51 100 2,25 3,2 6,65 64,4
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos kotletai (tausojantis) KR-58 60 9,24 5,29 3,20 97,37
Bulviy ko3é su sviestu(82%)(tausojantis) KR-43 60 0,97 1,50 7,46 47,25
Kopusty, morky ir agurky salotos KR-29 50 0,57 4,28 3,07 53,18
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
I$ viso: 15,34 14,79 34,59 332,96
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
s Patiekalo maistiné verté, g
: e ISeiga - 2 —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Virti skryliai (tausojantis) KR-59 85 5,66 . 3,73 40,46 218,05
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,85
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56
13 viso: 6,09 6,74 43,90 260,58
13 viso (dielf'\/pjs_wclavinio) : 26,65 29,26 116,20 926,83

Direktoré

| pireiore| <
statdalakauskien
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Il SAVAITE

9
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Trijy gridy dribsniy ko3é su sviestu(82%)
(tausojantis) KR-50 150 3,73 8,68 18,96 168,88
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
50
Sumustiniai su varske 9% ir obuoliais (20/20/10) 4,83 2,74 12,61 94,44
1S viso: 8,56 11,42 35,57 279,32
Priespieéiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos l [ a6 | 100 | o040 2540 | 9200 |
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-15 100 3,38 2,23 8,98 69,566
Grietiné 30 % 4 0,40 1,20 0,10 11,64
Viso grido ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Zuvies maltinis (tausojantis) KR-64 60 8,80 3,90 10,30 111,50
Virti ryZiai (tausojantis) KR-63 60 1,40 2,28 15,49 88,08
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais
(augalinios) 60 1,44 5,35 6,63 80,54
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,54 15,18 50,16 402,43
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Kelga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Tarkuoty bulviy plokstainis KR-65 174 4,39 10,22 19,29 186,7
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1,42 0,80 1,40 18,48
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56
e I8 WIS 5,84 11,02 20,80 205,74
IS viso (di_gﬁb,s;dbi\li?hig) : 30,94 37,62 106,53 979,49
Direktore 14 il "
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Il SAVAITE

Penktadienis

10

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand | verté, kcal
g g g g

Makaronai su sviestu (82%)(tausojantis) KR-67 150 6,26 3,63 45,15 238,31
Pomidory padaZas 15 0,38 0,00 3,27 14,58
Grietiné (30%) 5 0,13 1,50 0,10 14,45
Pomidorai 30 0,30 0,07 1,40 7,40
Arbata su cukrumi KR-25 150 0,00 0,00 3,00 12,00

13 viso: 7,07 5,20 52,92 286,74

Priespie¢iai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos | | 100 1,62 0,68 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Buroky sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-69 100 0,5 3,68 3,9 51,2
Grietiné 30 % 4 0,104 12 0,108 11,64
Viso grado ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Virty bulviy cepelinai su mésa KR-71 180 12,48 12,54 30,52 189,91
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20

I$ viso: 14,81 23,68 45,10 358,29

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
fEeina Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Darzoviy tro$kinys (augalinis)(tausojantis) KR-100 144 3,544 3,00 15,56 103,41
Aliejaus padazas KR-66 3 0 3,00 0 27
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Sviestas 82% 5 0,03 4,12 0,05 37,43
Ruginé duona 20 112 0,22 8,66 41,10
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56

13 viso: 5,24 16,34 24,92 267,74

27,13 45,22 122,93 1028,41




11l SAVAITE

Pirmadienis

11

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Direktoré

Direktoré 77" *
Asta Malakauskené

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Sausy kukuriizy pusryciai(tausojantis) KR-47 30 1,70 0,30 25,00 109,50
Pienas 2,5% 90 2,52 2,25 4,23 47,27
Sausainiai 2 gaideliai 20 1,40 3,40 6,24 61,16
1S viso: 5,62 5,95 35,47 217,93
Priespieéiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos | | 100 1,20 0,51 19,32 86,73
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-69 100 2 5,54 16,5 123,89
Grietiné 30 % 4 0,104 1,2 0,1 11,64
Viso grado ruginé duona 20 112 0,22 8,66 41,10
Troskinti vistienos kumpeliai KR-76 60 6,79 3,74 0,89 64,40
Bulviy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 80 1,30 2,00 9,95 63,00
Morky ir cukinijos salotos (augalinis) KR-29 80 1,00 8,50 6,70 88,00
Vanduo su vaisiais 200 0,09 0,04 1,37 6,23
1S viso: 12,40 21,24 44,17 398,26
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g
- = ISeiga . : : : =
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Virtos mokyklinés (viStienos) desrelés KR-77 50 6,05 12,50 0 136,7
Aliejaus padazas KR-66 3 0 3,00 0 27
Svi. Agurkai /konsrvuoti agurkai 50 0,4 0,10 1,15 4,56
Zirniy ko3é su sviestu 82%(tausojantis) KR-78 50 5,31 2,66 13,30 98,36
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56
‘I§ yiso: 11,79 18,26 14,56 267,18
I$ viso (die;;gﬁmggﬁb; 29,81 | 45,45 94,20 970,10




11l SAVAITE 12
Antradienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g

Viso grado avizy kruopy ko$é su obuoliais,
cinamonu ir sviestu 82% (tausojantis) KR-79 150 3,48 12,25 19,85 203,57
Arbata su cukrumi KR-25 150 0,00 0,00 3,00 12,00

13 viso: 3,48 12,25 22,85 215,57

PrieSpiediai 10.00-11.00 val.

Sezoniniai vaisiai, Uogos | | 100 1926 | 051 1932 | 8673 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Direktorée
Audroné Tendzegolskiené

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
‘ Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Rauginty kopusty sriuba
(augalinis)(tausojantis) KR-80 100 0,39 5,2 2,25 57,34
Grietiné 30 % 4 0,104 1,2 0,1 11,64
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Makaronai su malta kiauliena (tausojantis) KR-81 100 11,69 2,15 37,55 216,31
Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais
(augalinios) KR-29 60 1,44 5,35 6,63 80,57
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,74 14,12 55,19 406,96
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Eeiea Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) KR-82 150 13,99 6,90 23,03 210,18
Grietiné 30 % KR-66 20 0,52 6,00 0,54 53,24
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,04 12,78
Nesaldinta arbata KR-92 200 0,03 0,00 041 0,00
13 viso: 14,68 12,91 26,72 276,20
I3 viso (dienos davinio) : 32,90 39,28 104,76 985,46




11l SAVAITE

Trediadienis

13

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
Penkiy grady dribsniy ko3é su sviestu 82%
(tausojantis) KR-83 150 4,47 12,81 21,22 218,05
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,04 12,78
Traputis su uZtepu 22 0,96 0,29 14,53 64,57
Arbata su cukrumi KR-25 150 0,00 0,00 3,00 12,00
IS viso: 5,57 13,11 41,79 307,40
Priedpietiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, U0gos | | 100 1,20 | 051 19,32 86,73
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verteé Kcal
Trinta darZoviy sriuba KR-89 100 0,5 3,66 3,33 48,5
Grietiné 30 % 4 0,40 1,20 0,10 11,64
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Vistienos kukulis su morkomis KR-85 60 11,13 4,27 0,61 85,39
Bulviy ko3é su sviestu ( 82%)(tausojantis) KR-43 80 1,30 2,00 9,95 63,00
Balty guZiniy kopusty salotos su paprikomis
(augalinis)(tausojantis) KR-42 80 0,80 7,60 3,00 83,60
Vanduo su vaisiais 150 0,07 0,03 1,03 4,67
13 viso: 15,32 18,98 26,68 337,90
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
: s ISeiga = -
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
SklindZiai su obuoliais KR-91 170 5,97 1,64 37,03 186,76
Grietiné 30 % KR-66 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Arbata su pienu KR-2 150 0,08 0,07 0,14 1,60
13 viso: 6,57 7,71 37,71 246,60
13 wscyjﬁf@‘fﬁgtg@nmo) ; 27,46 39,80 106,18 978,63
Direktoré N
LALLT )y XA
Audroné Tendzegolsklgne/ ;’ﬂ, #Kos, \»\
“ s OS/ r&b% ?/?\
/5"’ 7 . / /
D/rcklafee : J

’H”HJ;[(?‘T;’




11l SAVAITE

Ketvirtadienis

14

PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
Virtas kiauginis (tausojantis) KR-94 50 6,00 5,00 0,30 70,00
Ank&tiniai Zali zirneliai (augalinis) 60 1,86 0,12 4,26 25,56
Majonezas 3,75 0,07 2,48 0,18 23,32
Sumustinis su fermentiniu suriu KR-14 30 6,00 8,71 6,53 128,51
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
IS viso: 13,93 16,31 15,27 263,39
Priedpie&iai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | [ 100 120 . | os1 '] 193 86,73 |
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Rugétyniy/3pinaty sriuba (augalinis/tausojantis) | KR-86 100 0,47 4,85 3,19 58,31
Grietiné 30 % 4 0,104 1,2 0,1 11,64
Viso grado ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Balandéliai(tausojantis) KR-95 140 2,60 4,06 7,75 77,94
Virtos bulvés (augalinis/tausojantis) KR-27 30 0,42 0,03 4,26 18,99
Grietiné 30 % 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Pomidorai 30 0,40 0,08 1,60 8,90
Aliejaus padaZas KR-66 3 0,00 3,00 0,00 25,90
Morky salotos (augalinis) KR-29 30 0,46 3,43 2,46 42,55
Vanduo su vaisiais 200 0,09 0,04 1,37 6,23
1S viso: 5,76 18,11 29,50 303,21
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Pieniska (2,5%) sriuba su grikiais (tausojantis) KR-38 150 2,96 4,52 9,92 92,2
Sausainiai 2 gaideliai 40 2,74 6,80 24,96 194,00
Arbata su cukrumi "_“\\\ :KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
/ / 13 vis {\\ 5,70 11,32 38,88 302,20
1% viso (duenés da\gm ‘ 2539 | 4574 | 83,65 | 95553
Direktoré %
Audroné Tendzegolsklené/ 74

«.\

Fae




11l SAVAITE

Penktadienis

15

PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai |Angliavand verte, kcal
g g g g

Trinta vardke (9%) su grietine ir uogiene KR-49 130 15,42 15,84 13,01 256,20
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00

18 viso: 15,42 15,84 17,01 272,20

Prie$pieciai 10.00-11.00 val.

Sezoniniai vaisiai, Uogos \ [Tiwa | %20 | 851 19,32 86,73 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Direktoré /
Audroné Tendzegolskiene:)

\\

Direktoré 7./
Asta Malakauskieps

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas. I3eiga baltymai | riebalai _pgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-84 150 3,77 9,27 12 146,51
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Kepta su garais Zuvis (tausojantis) KR-87 60 10,02 0,17 .17 42,29
Ryziy kruopy koé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis/tausojantis) KR-63 80 1,81 2,95 20,08 114,11
Pekino kopasty , obuoliy ir agurky salotos su )
aliejumi (augalinis) KR-54 60 0,69 3,00 2,65 40,52
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
13 viso: 17,76 18,65 45,19 419,84
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
: G ISeiga - - —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis/tausojantis) | KR-88 180 2.2 7,09 20,91 156,25
Ank&tiniai ali Zirneliai (konservuoti/augalinis) KR-66 60 1,86 0,12 4,26 25,56
Majonezas 5 0,05 3,30 0,18 30,65
Nesaldinta arbata KR-92 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 4,11 10,51 25,35 212,46
1$ visg{diemﬁa\\lg\io) : 37,29 45,00 87,55 991,23

g




