Kaisiadoriu r. Zasliu pagrindinés mokyklos ikimokyklinio
ugdymo skyrius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

3-7 metai

(nurodyti vaiky amiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7 iki 16 val.




| SAVAITE

Pirmadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | i%eiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g

Tiréta many kosé su sviestu(82%)(tausojantis) KR-12 | 200 5,67 14,81 25,65 258,57
Cinasmonas su cukrumi 3 0,00 0,00 2,00 8,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18 viso: 5,67 14,81 27,65 266,57

Priedpiediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos | | 150 | 1,22 0,51 19,32 86,73 |
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) KR-15 | 150 5,07 3,35 13,48 104,35
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Trodkintas kiaulienos ir jautienos kukulaitis
(tausojantis) KR-17 80 14,21 7,36 11,77 170,16
Biri grikiy ko3é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi '
(augalinis)(tausojantis) KR-17 50 2,19 1,95 16,64 92,87
Baltagiziy kopusty, morky salotos su agurkais. | SA 2 75 1,08 6,72 3,84 80,16
Vanduo su vaisiais 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 23,93 22,60 54,65 517,75

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
lEeiga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Pieniska (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su
sviestu 82 % (tausojantis) KR-19 | 250 5,89 7,43 17,82 161,75
Sausainiai 2 gaideliai 40 3,04 5,12 27,90 170,00
Nesaldinta arbata KR-10 | 150 0,00 -0,00 0,00 0,00

IS viso: 8,93 12,55 45,72 331,75

1 yjsb'_ ie ,L‘d(av‘lnio) : 38,53 49,96 128,02 1202,80
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| SAVAITE 2
Antradienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ieiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
AviZiniy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) KR-12 | 200 5,67 14,81 25,65 258,57
Sviestas 82 % 10 0,06 8,25 0,09 74,85
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 5,73 23,06 25,74 333,42
Priedpieéiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, UOgos | 156 | 122 6oL, | 9w BE |
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) KR-69 | 150 5,07 3,35 13,48 104,35
Grietiné 30 % 4 0,10 1,20 0,10 11,64
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Plovas su vistiena KR-5 | 90/70 16,52 15,81 27,74 319,00
Pomidorai KR-69 30 0,30 0,07 4,40 7,40
Konservuoti agurkai/Svi. Agurkai 40 0,00 0,00 1,40 6,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 23,11 20,65 55,78 489,89
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
S Patiekalo maistiné verté, g
- — ISeiga ; —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Virti var$kétukai (9%)(tausojantis) KR-38 | 100 12,35 5,00 31,81 221,64
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,85
Nesaldinta arbata KR-10 150 0,00 0,00 0,00 0,00
T IS viso: 13,27 14,01 35,68 321,85
1S v’im&mm) : 42,11 57,72 117,20 1231,89
Direktore s s S
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| SAVAITE

Trediadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iéeiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
Omletas su skrebudiais KR-22 | 130 12,54 15,69 240,12 275,84
Ankétiniai zali Zirneliai 80 2,48 0,16 5,68 34,08
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,02 15,85 26,80 309,92
Priedpieéiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | 450 | 122 0,51 19,32 86,73
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verteé Kcal
Darzoviy sriuba su kiaulienos frikadélémiss
(tausojantis) KR-99 | 150 0,76 6,22 4,07 75,3
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Netikras zuikis (tausojantis) KR-26 80 18,01 11,00 6,34 196,40
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) KR-27 60 0,84 0,06 8,52 37,98
Burokeliy ir konservuoty agurky salotos KR-69 80 0,90 1,00 7,20 31,00
Aliejaus padazas KR-66 3 0,00 3,00 0,00 27,00
Vanduo su vaisiais 150 0,10 0,00 1,00 4,40
IS viso: 23,09 24,76 40,23 465,75
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
IBeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Bulviniai pirsteliai (tausojantis) KR-30 | 165 5,19 1,70 67,13 280,1
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 5,97 10,70 67,94 367,46
13 viso (dienos davini 44,08 51,31 134,97 1229,86
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| SAVAITE 4

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ieiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand | verte, kcal
g g g g

Tirta grikiy kruopy kosé su pienu 2,5 % irir
sviestu 82% (tausojantis) KR-31 170 6,36 6,44 34,12 219,88
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Trgputis su uztepu KR-32 22 0,96 0,29 14,53 64,57

IS viso: 7,32 6,73 48,65 284,45

Priedpie&iai 10.00-11.00 val.

Sezoniniai vaisiai, uogos l [150 | 150 | 0,60 35,10 138,00 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I$eiga | baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verte Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-34 | 150 4,13 4,52 12,78 108,32
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Trogkinta viétienos kratinélé (tausojantis) KR-35 80 9,02 3,58 0,98 72,32
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82 %
(tausojantis) K 4/2 75 2,60 1,50 14,50 81,90
Morky saliery salotos (augalinis) KR-29 80 0,92 6,86 4,52 85,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 19,15 19,94 45,88 441,21

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g
; e ISeiga —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai pgliavandenil Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
SklindZiai sui varske (9%) KR-39 125 7,9 11,81 25,64 240,45
Grietiné 30 % KR-70 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Uogos 20 0,14 0,01 3,06 22,75
IS viso: 8,56 17,82 29,24 311,44
IS viso (dnenos davnmo) 35,03 44,49 123,77 1175,10

Direktoré
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| SAVAITE 5
Penktadienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. | ideiga | Baltymai Riebalai |Angliavand | verte, kcal
g g g g
Ryziy ko3é su pienu(2,5%)sviestu(82%)ir
obuoliais (tausojantis) KR-40 140 2,34 6,29 20,80 149,17
\Nesaldinta arbata KR-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sumugtinis su fermentiniu sariu KR-14 30 6,00 8,71 6,53 128,51
e 1% viso: 8,34 15,00 27,33 277,68
Prie¥piediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, UOBOS l 150 | 150 | 0,60 35,10 138,00 |
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas IZeiga | baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-34 | 150 4,13 4,52 12,78 108,32
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grado ruginé duona 30 2.22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais menkés file kukulaiciai KR-45 80 6,84 3,02 10,75 97,54
Bulviy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) K R-43 80 1,30 2,00 9,95 63,00
Balty gdZiniy kopusty salotos su paprikomis KR-42 80 0,80 7,60 3,00 83,60
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
18 viso: 15,64 20,66 50,95 452,33
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas e b i i i i i iné
altymai | riebalai pgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Bulviniai vardkés (9%) virtinukai (tausojantis) KR-38 160 8,99 3,82 27,69 181,16
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Kefyras (2,5%) 200 5,6 6,40 8,20 112,80
18 viso: 15,11 16,22 36,43 352,20
1% viso (dieposdavinio) : 39,09 51,88 114,71 1220,21
Direktoré
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Il SAVAITE

Pirmadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | iSeiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Keptas su garais kiausinis (tausojantis) KR-46 | 100 10,70 13,06 0,58 162,66
Konservuoti Zali Zirneliai (augalinis) KR-23 80 2,48 0,16 5,68 34,08
Arbata su pienu KR-2 200 0,11 0,10 0,19 2,10
Sumustinis su fermentiniu sariu KR-14 30 6,00 8,71 6,53 128,51
13 viso: 19,29 22,03 12,98 327,35
1 Priepieciai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos | F b 12 | ose 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Svieziy koplisty sriuba (augalinis)(tausojantis) | KR-47 | 150 1,9 3,1 11,07 79,78
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KR-48 | 165 11,00 4,51 33,70 219,39
Pekino kopasty , obuoliy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis) KR-54 80 0,92 4,02 3,54 54,02
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
I$ viso: 16,39 15,15 62,78 453,06
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
: = ISeiga : : - : ; =
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Kepti orkaitéje vargkéciai KR-49 120 16,89 8,08 27,48 250,2
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,85
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56
1S viso: 17,58 14,09 31,19 321,85
53,26 51,27 106,95 1217,90
Direktoré
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Il SAVAITE 7
Antradienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand | verté, kcal
g g g g
Trinta varskeé (9%) su grietine( 30%) ir uogiene KR-56 153 18,23 18,72 15,38 302,93
Arbata su pienu KR-2 200 0,11 0,10 0,19 2,10
IS viso: 18,34 18,82 15,57 305,03
PrieSpieciai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | | 150 1,62 0,68 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verteé Kcal
DarZoviy ir viso grado makarony sriuba
(augalinis)(tausojantis) KR-57 150 2,27 4,89 11,98 101,01
Grietiné 30 % 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su Zaliais
Zirneliais ir morkomis 100(55/45) 14,91 4,92 9;37 141,42
Biri perliniy kruopy kosé su sviestu 82% ‘
(tausojantis) KR-53 82 3,20 7,02 19,46 153,00
Morky ir cukinijos salotos (augalinis) KR-29 80 1,00 8,50 6,70 88,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,60 26,75 56,28 536,18
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Lietiniai blyneliai su obuoliais (tausojantis) KR-55 100 5,99 4,86 38,42 221,38
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,85
Nesaldinta arbata KR-92 200 0,00 0,00 0,00 0,00
s IS viso: 6,91 13,87 42,29 321,59
IS Y%{diéﬁs;é\ﬁvinio) : 47,85 59,44 114,14 1278,44
Direktoré >/ UAG //\\
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Il SAVAITE 8

Trediadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Kukurdzy kruopy ko$é su sviestu(82%)
(tausojantis) KR-50 200 9,95 10,21 45,86 315,00
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
1S viso: 9,95 10,21 49,86 331,00
Prie3pieciai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, U0gos I [ asp | w83 | 068 25,76 11564 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas léeiga | baltymai | riebalai hgliavandenil Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Pienigka Zirneliy, bulviy ir morky sriuba
(augalinis)(tausojantis) KR-51 150 3,28 4,72 9,76 94,64
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Kalakutienos kotletai (tausojantis) KR-58 80 12,02 6,87 4,17 126,59
Bulviy ko$é su sviestu(82%)(tausojantis) KR-43 80 1,30 2,00 9,95 63,00
Kopusty, morky ir agurky salotos KR-29 80 0,90 6,84 4,90 85,08
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20

I$ viso: 18,71 20,69 38,81 416,61

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

. = ISeiga —

Patiekalo pavadinimas & baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetine

Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Virti skryliai (tausojantis) KR-59 100 6,66 4,38 47,6 256,46
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,06 12,85

Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11, 0,56
IS viso: 7,61 13,39 51,58 357,23
I$ viso (dienos davinio) : 36,27 44,29 140,25 1220,48

Direktoré .




Il SAVAITE

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai |Angliavand | verté, kcal
g g g g

Trijy grudy dribsniy kosé su sviestu(82%)
(tausojantis) KR-50 200 5,05 11,76 25,74 229,08
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
Kepti orkaitéje sumustiniai su varSke 9% ir 50
obuoliais (20/20/10) 4,83 2,74 12,61 94,44

18 viso: 9,88 14,50 42,35 339,52

Priespiec¢iai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, U0gos | | 150 | 162 0,68 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-15 150 5,07 3,35 13,48 104,35
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Zuvies maltinis (tausojantis) KR-64 80 11,25 5,00 13,16 142,64
Virti ryZiai (tausojantis) KR-63 80 1,92 0,28 16,20 75,00
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais
(augalinios) KR-29 80 1,92 7,14 8,85 107,43
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 21,54 18,99 60,61 499,63

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
lSeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai phgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal

Tarkuoty bulviy plokstainis KR-65 250 6,37 14,83 27,99 270,93
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1,42 0,80 1,40 18,48
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56

IS viso: 7,82 15,63 29,50 289,97

39,24 49,12 132,46 1244,76




Il SAVAITE

Penktadienis

10

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Makaronai su sviestu (82%)(tausojantis) KR-67 180 7,51, 4,36 54,18 286,06
Pomidory padaZas 15 0,38 0,00 3,27 14,58
Grietiné (30%) 10 0,15 3,00 0,27 28,70
Pomidorai 30 0,30 0,07 1,40 7,40
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
IS viso: 8,34 7,43 63,12 352,74
Priepie&iai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, U0gos | | "m0 | 162 0,68 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Buroky sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-69 150 0,82 5,54 5,99 7.1
Grietiné 30 % 4 0,104 1,2 0,108 11,64
Viso grado ruginé duona 20 1512 0,22 8,66 41,10
Virty bulviy cepelinai su mésa KR-71 220 15,25 15,32 37,31 232,08
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
IS viso: 17,90 28,32 53,98 426,36
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) KR-100 200 4,92 4,17 21,61 143,65
Aliejaus padazas KR-66 3 0 3,00 0 27
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Sviestas 82% 10 0,06 8,25 0,09 52,40
Ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56
1S viso: 6,65 21,64 31,01 322,95
IS viso Ldiegrgs,;da,vinio) : 32,89 57,39 148,11 1217,69
Direktoré el 5
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Il SAVAITE 11
Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai [Angliavand| verte, kcal
g g g g
Sausy kukurazy pusry¢iai(tausojantis) KR-47 40 3,55 2,00 40,90 196,00
Pienas 2,5% 120 3,36 3,00 5,64 63,00
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
18 viso: 6,91 5,00 50,54 275,00
PrieSpiediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, UG0S | | 150 162 | 068 25,76 11564 |
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-69 150 3 8,29 24,7 185,41
Grietiné 30 % 4 0,104 1,2 0,1, 11,64
Viso grado ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Trogkinti vi§tienos kumpeliai KR-76 80 9,70 4,99 1,20 88,40
Bulviy kogé su sviestu (82%)(tausojantis) 80 1,30 2,00 9,95 63,00
Morky ir cukinijos salotos (augalinis) KR-29 80 1,00 8,50 6,70 88,00
Vanduo su vaisiais 200 0,09 0,04 1,37 6,23
18 viso: 16,31 25,24 52,68 483,78
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
iEeiza Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Virtos mokyklinés desrelés KR-77 50 6,05 12,50 0 136,7
Aliejaus padazas KR-66 3 0 3,00 0 2
Svi. Agurkai /konsrvuoti agurkai 50 0,4 0,10 1,45 4,56
Zirniy ko$é su sviestu 82%(tausojantis) KR-78 60 6,4 3,19 15,96 118,03
Ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Arbata su citrina KR-92 200 0,03 0,00 0,11 0,56
IS viso: 14,00 19,01 25,88 327,95
: 37,22 49,25 129,10 1202,37
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11l SAVAITE

Antradienis

12

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
Viso grado avizy kruopy ko$é su obuoliais,
cinamonu ir sviestu 82% (tausojantis) KR-79 170 3,94 13,88 22,50 230,68
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
IS viso: 3,94 13,88 26,50 246,68
Priedpiediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | [T 0 | 260 | G6s 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Rauginty kopusty sriuba
(augalinis)(tausojantis) KR-80 150 0,58 7,81 3,37 86,09
Grietiné 30 % 4 0,104 1,2 0,1 11,64
Viso grado ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 41,10
Makaronai su malta kiauliena (tausojantis) KR-81 120 14,02 2,58 45,07 259,58
Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais
(augalinios) KR-29 80 1,92 7,14 8,85 107,43
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 17,74 18,95 66,05 505,84
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Vardkés 9% apkepas (tausojantis) KR-82 170 15,87 7,83 26,17 238,63
Grietiné 30 % KR-66 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,04 12,78
Nesaldinta arbata KR-92 200 0,03 0,00 011 0,00
13 viso: 16,82 16,84 30,13 338,77
1§ viso (dienos davinio) : 38,50 49,67 122,68 1206,93
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Il SAVAITE 13
Trediadienis
PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verté, kcal
g g g g
Penkiy grady dribsniy koé su sviestu 82%
(tausojantis) KR-83 170 5,38 14,52 24,06 248,44
Trintos uogos 20 0,14 0,01 3,04 12,78
Traputis su uztepu 22 0,96 0,29 14,53 64,57
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
1$ viso: 6,48 14,82 45,63 341,79
Priepiediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | [ oaso | as0 0,68 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas 13eiga baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Trinta darZoviy sriuba KR-89 150 0,81 5,49 5 72,65
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vistienos kukulis su morkomis KR-85 80 14,85 5,70 0,82 113,98
Bulviy ko$é su sviestu ( 82%)(tausojantis) KR-43 80 1,30 2,00 9,95 63,00
Balty guziniy kopusty salotos su paprikomis
(augalinis)(tausojantis) KR-42 80 0,80 7,60 3,00 83,60
Vanduo su vaisiais 200 0,09 0,04 137 6,23
IS viso: 20,33 24,31 33,24 433,13
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
lEeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
SklindZiai su obuoliais KR-91 200 7,02 1,93 43,56 219,69
Grietiné 30 % KR-66 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Arbata su pienu KR-2 200 0,11 0,10 0,19 2,10
IS viso: 7,91 11,03 44,56 309,15
I$ viso (dienos davinio) : 34,72 50,16 123,43 1199,71
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11l SAVAITE 14

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 8.30-9.00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai |Angliavand| verte, kcal
g g g g
Virtas kiausinis (tausojantis) KR-94 50 6,00 5,00 0,30 70,00
Ank&tiniai #ali Zirneliai (augalinis) 80 2,48 0,16 5,68 34,08
Majonezas 7 0,01 4,62 0,25 42,58
Sumustinis su fermentiniu sariu KR-14 30 6,00 8,71 6,53 128,51
Arbata su cukrumi KR-25 200 0,00 0,00 4,00 16,00
1S viso: 14,49 18,49 16,76 291,17
Priepiediai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, Uogos | | 150 1,62 0,68 25,76 11564 |

PIETUS 12:00 -13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 13eiga baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Rugtyniy/$pinaty sriuba (augalinis/tausojantis) | KR-86 150 0,8 8,25 5,43 99,17
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Balandéliai(tausojantis) KR-95 180 3,34 5,22 9,96 100,18
Virtos bulvés (augalinis/tausojantis) KR-27 60 0,84 0,06 8,52 37,98
Grietiné 30 % 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Pomidorai 30 0,40 0,08 1,60 8,90
Aliejaus padaias KR-66 3 0,00 3,00 0,00 25,90
Morky salotos (augalinis) KR-29 50 0,58 4,20 3,07 53,19
Vanduo su vaisiais 200 0,09 0,04 1,37 6,23
1$ viso: 8,63 25,53 43,16 436,86
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g
: — ISeiga o
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Pienidka (2,5 %) sriuba su grikiais (tausojantis) | KR-38 200 3,5 5,60 12,5 111
Sausainiai 2 gaideliai 40 2,74 6,80 24,96 194,00
Arbata su cukrumi 200 0,00 0,00 4,00 16,00
1$ viso: 6,24 12,40 41,46 321,00
18 viso (dienos davinio) : 29,36 56,42 101,38 1164,67
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Penktadienis

15

PUSRYCIAI 8.30-9.00

Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ideiga Baltymai | Riebalai |Angliavand | verté, kcal
g g g g
Trinta var$ke (9%) su grietine(30%) ir uogiene KR-49 153 18,23 18,72 15,38 302,93
Arbata su citrina KR-25 200 0,03 0,00 011 0,56
18 viso: 18,26 18,72 15,49 303,49
Prie$pietiai 10.00-11.00 val.
Sezoniniai vaisiai, UOgos | | 150 1,62 0,68 25,76 115,64
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 13eiga baltymai | riebalai pgliavandeni Energetineé
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) KR-84 150 3,77 9,27 12 146,51
Grietiné 30 % 10 0,26 3,00 0,26 29,11
Viso grudo ruginé duona 30 2:22. 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais Zuvis (tausojantis) KR-87 80 13,36 0,13 0,13 55,13
Ryziy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis/tausojantis) KR-63 80 1,81 2,95 20,08 114,11
Pekino kopusty , obuoliy ir agurky salotos su :
aliejumi (augalinis) KR-54 80 0,92 4,02 3,54 54,02
Vanduo su vaisiais 150 0,09 0,04 1,37 6,20
13 viso: 22,43 19,89 50,22 469,64
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
S Patiekalo maistiné verté, g
- s ISeiga —
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai pgliavandeni Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis/tausojantis) | KR-88 200 2,45 7,89 23,24 173,77
Ankstiniai zali Zirneliai (konservuoti/augalinis) KR-66 80 2,48 0,16 5,68 34,08
Majonezas 7.5 0,075 4,95 0,27 45,93
Nesaldinta arbata KR-92 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 5,01 13,00 29,19 253,78
13 viso (dienos davinio) : 45,70 51,61 94,90 1142,55
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